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笑

顔

で

パ

ワ

ー

ア

ッ

プ

！

 

 
 

 
 

 

上

分

小

学

校

 

五

年

 

毛

利

 

壮

良

 

「

笑

う

門

に

は

福

来

た

る

」

と

い

う

こ

と

わ

ざ

が

あ

り

ま

す

。

笑

い

が

絶

え

な

い

明

る

い

家

庭

に

は

幸

運

が

や

っ

て

く

る

と

い

う

意

味

で

す

。

こ

の

「

幸

運

と

は

何

か

？

」

と

考

え

た

と

き

、

「

幸

運

＝

健

康

」

の

こ

と

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

以

前

テ

レ

ビ

番

組

で

、

「

笑

顔

を

作

る

こ

と

で

、

免

え

き

細

ぼ

う

が

活

性

化

し

た

り

、

自

り

つ

神

経

の

バ

ラ

ン

ス

が

整

っ

た

り

す

る

こ

と

が

報

告

さ

れ

て

い

る

。」

と

い

う

話

を

聞

い

た

か

ら

で

す

。

笑

う

こ

と

で

元

気

な

体

に

な

る

の

か

と

、

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。
 

 

あ

る

日

の

朝

、

つ

い

テ

レ

ビ

に

夢

中

に

な

っ

て

し

ま

い

、

学

校

へ

行

く

準

備

を

す

る

の

が

お

そ

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

に

、

 

「

早

く

し

な

さ

い

！

」

 

と

し

か

ら

れ

ま

し

た

。

と

て

も

気

が

重

く

し

ず

み

、

イ

ラ

イ

ラ

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

学

校

に

着

い

て

も

、

ム

カ

ム

カ

し

て

笑

顔

に

な

れ

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

の

う

ち

朝

の

会

が

始

ま

り

ま

し

た

。

健

康

観

察

で

、

先
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生

に

名

前

を

呼

ば

れ

ま

し

た

。

ぼ

く

は

、

 

「

は

い

、

元

気

で

す

。」 

と

答

え

ま

し

た

。

体

は

け

が

も

病

気

も

し

て

い

な

か

っ

た

の

で

、

健

康

だ

と

思

っ

た

か

ら

そ

う

答

え

ま

し

た

。

で

も

、

心

の

中

は

モ

ヤ

モ

ヤ

真

っ

黒

で

、

と

て

も

元

気

と

は

言

え

ま

せ

ん

で

し

た

。

「

心

が

健

康

で

な

く

て

も

、

元

気

だ

と

言

え

る

の

か

な

？

」

と

思

い

ま

し

た

。

そ

の

日

は

、

大

好

き

な

給

食

も

お

い

し

く

感

じ

ま

せ

ん

で

し

た

。

暗

い

気

持

ち

の

ま

ま

昼

休

み

に

な

り

ま

し

た

。

友

達

に

さ

そ

わ

れ

て

サ

ッ

カ

ー

を

し

ま

し

た

。

サ

ッ

カ

ー

を

す

る

気

分

で

は

な

か

っ

た

け

ど

、

友

達

と

声

を

か

け

合

っ

て

い

る

う

ち

に

、

さ

っ

き

ま

で

の

暗

い

気

持

ち

を

ケ

ロ

ッ

と

わ

す

れ

て

、

笑

顔

に

な

っ

て

い

る

自

分

が

い

ま

し

た

。

心

も

体

も

軽

く

な

り

、

「

こ

れ

が

本

当

の

元

気

だ

な

。
」

と

思

い

ま

し

た

。

心

の

健

康

は

体

の

健

康

に

つ

な

が

っ

て

い

る

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

そ

れ

以

来

、

笑

う

こ

と

を

心

が

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

い

そ

が

し

い

と

き

や

、

気

持

ち

が

つ

ら

い

と

き

こ

そ

、

よ

く

笑

う

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

も

し

、
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失

敗

し

た

り

い

や

な

こ

と

が

あ

っ

た

り

し

て

も

、

「

こ

の

話

は

笑

い

の

ネ

タ

に

つ

か

え

る

な

。」

と

思

う

こ

と

に

し

て

い

ま

す

。

そ

う

す

る

と

、

多

少

落

ち

込

む

こ

と

が

あ

っ

て

も

、

す

ぐ

に

立

ち

直

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

一

人

で

楽

し

い

こ

と

を

考

え

て

笑

う

こ

と

も

で

き

ま

す

が

、

相

手

が

い

る

と

も

っ

と

楽

し

く

、

笑

い

も

倍

に

な

り

ま

す

。

だ

か

ら

、

学

校

の

先

生

や

友

達

、

地

域

の

方

、

家

族

に

自

分

か

ら

話

を

し

て

、

い

っ

し

ょ

に

楽

し

む

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

 

ぼ

く

の

一

番

近

く

に

い

る

の

は

家

族

で

す

。

お

父

さ

ん

は

、

ぼ

く

が

ど

ん

な

に

ム

ス

ッ

と

し

て

い

て

も

、

絶

対

に

笑

わ

せ

て

く

れ

ま

す

。

お

母

さ

ん

は

、

お

こ

り

な

が

ら

も

笑

わ

せ

て

く

れ

ま

す

。

す

ぐ

下

の

弟

は

、

お

も

し

ろ

い

こ

と

を

言

っ

て

笑

わ

せ

て

く

れ

ま

す

。

一

番

下

の

弟

は

、

顔

を

見

る

だ

け

で

笑

顔

に

さ

せ

て

く

れ

ま

す

。

ぼ

く

は

、

家

族

み

ん

な

が

大

好

き

で

す

。

だ

か

ら

、

家

族

み

ん

な

が

元

気

で

い

ら

れ

る

よ

う

に

、

ぼ

く

も

み

ん

な

を

笑

わ

せ

た

い

で

す

。

そ

ん

な

家

庭

の

輪

が

広

が

っ

て

、

み

ん

な

が

健

康

で

幸

せ

に

く

ら

せ

た

ら

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

 


